Ein altes Handwerk

fiir alle Sinne

Vortrag | Von Ingeborg Mérz erfahren die FaBmannsreuther
Gartenfreunde Tipps und Tricks tiber ein uraltes Ritual: Die
Réucherkunst. Sie soll helfen, Abstand von der Hektik zu gewinnen.

Von Deborah Feiler

FaBmannsreuth — Ein faszinie-
render Kurs tiber das Rauchern
lockte etliche Interessenten in
das Feuerwehrhaus nach Fafi-
mannsreuth. Anhand prakti-
scher Ubungen sammelten sie
dort erste Erfahrungen mit den
magischen Diiften. Als Referen-
tin hatten sich die Falmanns-
reuther Gartenfreunde Inge-
borg Mirz aus Wendelstein ein-
geladen.

Nebelfeine, aromatische
Rauchschwaden zogen durch
den Raum und schirften die
Sinne fiir die Kunst des Rau-
cherns mit Harzen, Krautern,
Holzern und Gewiirzen. ,Das
Réduchern ist so alt wie das Feu-
er”, sagte Ingeborg Mairz. Diese
Art des Rducherns habe aber
nichts mit der Haltbarmachung
von Lebensmitteln zu tun, wie
anfangs einige der Teilnehmer
meinten.

Seit vorchristlicher Zeit seien

Réucherrituale in allen Kultu-
ren der Erde bekannt. Bei vie-
len Naturvolkern spielten sie
bis heute eine mafigebliche
Rolle im Alltag, und selbst in
Bayern seien alte Traditionen
wie die des Ausrducherns der
Viehstdlle an  bestimmten
Tagen um die Jahreswende ge-
brauchlich. Die Kunst ziele auf
die psychische Ebene des Men-
schen ab, sie bewirke sozusagen
eine spirituelle Inspiration von
oben, die nach unten zur eige-
nen Erdung gelenkt werden
kann.

Esoterik nicht gern gehort

Das Wort Esoterik hort die Re-
ferentin in diesem Zusammen-
hang iibrigens nicht so gern,
vielmehr sieht sie das Rdauchern
als Handwerk der Sinne, das
eine Steigerung des Wohlbefin-
dens, gerade auch in schwieri-
gen Lebenssituationen bewir-
ken kann. Viele Raucher-Mate-

rialien oder. -Mischungen ziel-
ten auf bestimmte Korperregio-
nen ab und ermdglichen im
hektischen Diesseits eine wohl-
tuende und beruhigende Ver-
bindung zur transzendenten
Welt.

Verschiedene Rauchergefifle,
Schalen und Stévchen sowie
Riuchermitteltrager wie Kohle,
Krauterpresslinge

Raucherproben durften die
Kursteilnehmer ihre Nasen und
Sinne einsetzen. Bliiten wie La-
vendel, Harze wie Weihrauch,
Myrrthe oder Dammar und
auch Sandelholz und Rosen-
bldtter entfalteten ihre heilsa-
me Wirkung. ,Wichtig ist“, so
Mairz, ,sich in die Duftwelten
hinein zu spiiren, die Augen zu

schliefen und die Aromen wir- *

ken zu lassen”.

Tatsachlich sptirten schon
nach kurzer Zeit, welcher Duft
welche Korperregion beein-
flusst. Pfefferminze beispiels-
weise stimmt heiter und fréh-
lich, gibt neuen Schwung, klart
Sinne und Geist und hilft hédu-
fig auch gegen Kopfschmerzen.
Patchouly sei der ,Red Bull”
unter den Krdutern, seine Wir-
kung erdet, ist tief, dunkel und
sinnlich und kann auch ein
,schwebendes Gefiihl” verlei-
hen. Weihrauch hingegen habe

oder spezielle Rdu-
chersiebe = wurden
vorgestellt und de-
ren Verwendung
und Pflege erldutert.
Ingeborg Mirz be-
schaftigt sich seit
iber zehn Jahren
eingehend mit die-
sem Bereich der Na-
turmedizin und
wusste die Zuhorer
mit immensem
Fach- und Hinter-
grundwissen zu be-
eindrucken. Bei den
anschliefenden

kunst.

tenfreunde in eine vergessene Tradition ein: die Raucher-

eine desinfizierende Wirkung.
Er hilft, in sich zu gehen und
verlangsamt die Atmung.

Immer haufiger wiirden die
Diifte in der Therapiearbeit ein-
gesetzt, da sie verschiittete Er-
innerungen ans Licht holen
konnten.

In Vergessenheit geraten

Leider sei die Raucherkultur im
privaten Bereich etwas in Ver-
gessenheit geraten, teils auch,
weil die Arbeit mit Krdautern
und anderen Naturmaterialien
oft noch mit den schrecklichen
Exzessen der Hexenverbren-
nungen in Verbindung ge-
bracht wird.

Ein spiirbarer Trend ist aber
in der Neuzeit die Hinwendung
zu ganzheitlichem Denken und
Handeln in der Medizin und
im privaten Umfeld, so Marz.

Der duftende Rauch kann
Wiinsche und
Gebete nach

oben tragen, off-
net die Sinne fiir
verborgene Emp-
findungen und
kann Blockaden
losen. Im An-
schluss an den
mehr als zwei-
stiindigen  Vor-
trag beantworte-
te die Referentin
noch viele Fra-
gen und stellte
individuelle Rau-
chermischungen
zusammen.
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